servera deras barn sarskild mat — utan nagon
synbar anledning. Vad ar egentligen ackligt, och
vem ska bestamma var gransen gar?

TEXT ANNIKA EDESTRAND
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DET AR INTE OFTA vi tvingas smaka pa ost
med fluglarver eller fermenterat hajkétt, men
de flesta av oss kan forsta kanslan som uppstar.
Nir Disgusting Food Museum i Malmo i hostas
samlade vérldens 80 dckligaste fodoamnen,
daribland den sicilianska osten casu marzu

och det isldndska hajkéttet hékarl, fick de flesta
besokarna mojlighet att bli rejélt acklade at-
minstone nagra ganger under besoket. Men det
som avskréacker en surstrommingsélskare dr
inte alltid samma sak som far anhéngare av den
stinkande thaildndska frukten durian att rygga
tillbaka. Enligt méltidsforskaren Richard Tell-
strom handlar kinslan av dckel till stor del om
att maten dr pa fel plats.

— Alla kulturer har férestéllningar om vad
man ska dta, och nér vi uppfattar att maten inte
tillhor den kultur vi vill tillhora, blir den dcklig.
Det 4r sd vi ldr oss att ata, dcklet finns med paral-
lellt. Vi dr sociala varelser. Som barn lir man sig
vad man inte ska tycka om, tittar pa vuxna och
kamrater for att se vad man kan éta. Allt provas
mot tanken att de som fungerar bést i den sociala
gemenskapen ér de som ska fortplantas.

Om man inte utmanas av gammal, stinkande
eller pa annat sitt mer uppenbart dcklande
mat har de flesta vuxna lirt sig att det i sociala
sammanhang dr anvdndbart att kunna 4ta vad
som serveras utan att rynka pa nasan. Vi har
sett virdet av att dta nagot for att hora ihop med
gruppen som ger oss skydd, for att anvinda
Richard Tellstroms ord. Barn &r inte riktigt lika
socialt anpassade.

- Barn befinner sig i startfasen av ett livslangt
kulturellt dtande, sdger Richard Tellstrom. Nar
det giller dckelkidnslor dr samhallet tillitande
mot barn och inom gruppen, men inte mellan
olika klasser. Att bli dcklad anses mindre vérlds-
vant, och eftersom vi hela tiden 4r p4 jakt efter att
bli socialt framgéngsrika dr det efterstravansvart
att inte bli dcklad. Vi éter oss till sdkerhet.

PA VAGEN MOT fastare ramar i det kultu-
rella dtandet blir det ibland tvérstopp, d4ven nar
maten inte utmanar som gammal, maskfylld ost
och torkad, fermenterad fisk. En helt vanlig bit
kokt sej kan vacka avsky ddr den ligger i kanti-
nen. Vad ér det egentligen som hander i oss da?
Lise-Lotte Kullenberg &r specialist i pedagogisk
psykologi och har arbetat som skolpsykolog i
ndrmare 40 ar, numera pé Centrala elevhilsan i
Karlstads kommun.

- Det som hinder ér en vanlig inlérnings-
reaktion som kan forklaras i KBT-termer. Inom

“Efiersom vi hela tiden
ar pa jaki efier att bli socialt
lramgdangsrika dr det efier-
strdavansvdart ad inte bli dcklad.
Vi diter oss till sdakerhe”

kognitiv beteendeterapi pratar man om Tan-
ke-Kiansla-Handlingstriangeln, att en kinsla som
vicks av en en lukt, en konsistens, en firg eller ett
ljud kopplas till en handling. Maten i situationen
kanske gor att du spottar, blir dcklad eller till och
med kriks. Reaktionen blir ett minnesintryck
som leder till inlarning och upplevelsen sétter sig.
Ju starkare reaktion, desto starkare inldrning.

Helst ska barn fa prova sa mycket mat som
mojligt innan de blivit tva och ett halvt ar,
menar Lise-Lotte Kullenberg. Men det ér alltid
viktigt att provandet upplevs som frivilligt.

- Om du 4r under tvang forstarks kianslan. Sa
fort du tvingar ett barn till nagot uppstar ett mot-
stand. Det giller bade nir man ska provany »

1 Maltidsforskaren
Richard Tellstréom menar
att ackelkdnslorna upp-
kommer nar maten dyker

upp pa “fel” plats.
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ch gott — eller labbigt?
or pa vem du fragar.




Onskekost, dar barnen endast
ater enstaka saker eller ratter, blir
allt vanligare pa svenska skolor.

“Dofi och konsi-
stens kan paverkas

av annatl dan hur
det lukitar och
kdanns. Ljud kan

poe

gora ont!

mat och nir man rakat ta fér mycket och tvingas
ata upp det. Mat ska vara frivillig och samférstand
ar alltid bra, sdger Lise-Lotte Kullenberg.

De flesta av oss har antagligen minnen av mer
eller mindre traumatiska dtupplevelser. Sjalv
minns jag med fasa hur jag som 10-aring kon-
fronterades med en gigantisk portion valkryddad
morotssoppa vid en stel middagsbjudning. Men
f6r manga barn med neuropsykiatriska diagno-
ser som ADHD och autismspektrumstdrningar
ar motstandet vardag, och bemétandet fran om-
givningen avgorande for om de ska fa i sig nagon
mat under skoldagen.

- For barn inom autismspektrat fungerar
perceptionen inte som hos oss andra. Nér kins-
lan, smaken, doften, syn- eller horupplevelsen
nér fram sker en varseblivningsférandring.
Ibland hanger smaker inte ihop med maten,
till exempel. Smaken kan komma av ett ljud -
buller kan géra smak. Doft och konsistens kan
paverkas av annat dn hur det luktar och kidnns.
Ljud kan gora ont! Farg kan betyda saker. Allt
handlar om perceptionen, hur upplevelsen upp-
fattas av barnet.

Nir ett barn med neuropsykiatrisk diagnos
kéanner dckel eller motstand infor en matrétt
handlar det inte alltid om sjilva maten, dven om
manga kanner ett forstarkt motstind mot blan-
dad mat, som lapskojs och pyttipanna. Miljon
och rutinerna ar avgorande for om barnet ska
kunna dta i skolan, berittar Lise-Lotte.

- Autistiska barn ér ofta kdnsliga f6r det som
ar nytt och frimmande. Det ar viktigt att kanti-
nerna star pa samma sitt och att barnet far sitta
pa samma stdlle. For médnga underlattar det att
vara forberedd pa vad som serveras. Till en del
barn fir man himta maten. Det 4r ocksa viktigt
att inte bli arg men att vara tydlig, att visa bade
hur man ber om hjélp och hur mycket man far
ta pé tallriken. Vissa behover en tallrik med
indelning for att forsta var allt ska ligga. Det
kan ocksa vara s& att man kan 4ta nagot den ena
dagen men inte den andra, vilket kan bero pa
nagon som sitter bredvid, att miljon har fordnd-
rats eller att ljudet 4r annorlunda.

Kommunikation 4r som alltid en viktig del i
hur maten upplevs, och som alltid en komplice-
rad fraga. Lise-Lotte Kullenberg berittar om en
skola dér de ville vara lite lattsamma och servera
“cowboyburgare”. Da borjade ett av barnen gréta
f6r att cowboyen fatt sitta livet till f6r en lunch.

- Nir det laser sig ska man kontakta sin skol-
psykolog. Det finns mycket man kan gora for att
hjalpa de hér barnen, manga metoder att ta till.
Till att borja med ska man inte ha ndgon “skol-
bespisning” eller "bamba”, utan en pedagogisk
skolmaltidsrestaurang. Det ordet tycker jag om.

EN AV LANDETS skolmaltidsrestauranger lig-
ger i Aggarpsskolan i skanska Svedala, och har
fatt pris for sitt arbete med att ldta eleverna delta
i koksarbetet. Nar jag far tag i David Gustavsson
som &r forstekock, har den ett r gamla skolan
just nominerats till Arets Klimatkék av White
Guide Junior 2019. David &r stolt, men under-
stryker att de 4r ménga som kan ta &t sig dran.
- Det hér dr ingen one man show, det hir

ar en organisationsnominering byggd pa samar-
bete och engagemang. Det sociala, ekologin -

1 Lise-Lotte Kullenberg,
specialist i pedagogisk
psykologi, numera pa
Centrala elevhélsan
i Karlstad.

KBT/
kognitiv
beteende-
terapi

ar en form av psykologisk
behandling baserad pa
kognitiv teori och/eller
inlarningsteori. Den syftar
till att lara sig hantera
situationer som framkal-
lar besvarande kanslor
och beteenden, genom
inlarning av konstruktiva,
fungerande tanke- och
beteendemonster.
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“Var forsta
uppygili dr att
fa gdsterna at
kommua dll
matisalen och
a kanna sig
vdalkomna

hadr, oavsett
behorv™

=
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och miljon maste ga hand i hand. Vi méste
koncentrera oss pa alla delar, for elevernas, per-
sonalens, ekonomins och klimatets skull. Hela
organisationen maste jobba med den pedago-
giska méltiden och vardskapet.

Bland skolans 700 elever har ett 90-tal ndgon
slags specialkost, varav halften har en special-
kost som hanger ihop med en neuropsykiatrisk
diagnos. Det dr den hér gruppen som okar mest,
berittar David, medan allergierna ligger kvar pa
samma niva. Men det innebir inte n6dvindigt-
vis att elevernas kénsla av dckel och motstand ar
en ny och vixande foreteelse.

— Det var runt 2016 skiftet borjade, det var da
man borjade se de hir eleverna. Det dr viktigt
att ge alla lika mojlighet. Var forsta uppgift ar
att fa gésterna att komma till matsalen och att
kédnna sig vilkomna hir, oavsett behov.

Om man foljer debattforum pa natet dyker
anpassning av det hir slaget upp under begrep-
pet “6nskekost”, en foreteelse som har spritt sig
aven utanfor diagnosernas vérld. Enligt nattra-
darna forekommer det att fordldrar havdar bar-
nens ratt till bAde KRAV-mat, svenskt kott och
favoritratter med hanvisning till “6nskekost”. Pa
Aggarpsskolan anviander man ett annat begrepp
och kriéver alltid intyg fran sjukskoterskan.

Sauterad
Kinak&(

- Vikallar det TAK, individuellt anpassad
kost. Man far inte sirskild mat for att man ar
krisen eller for att fordldrarna kréver det, utan
det dr en hel process dar BUP ofta dr inblandade.
Hos oss finns det en serveringsdisk for alla som
behover sarskild kost. Maten ska vara tillgidnglig
och man ska inte behéva kinna sig utpekad.

Dels har vi elever som inte til exempelvis gluten,
laktos eller soja. Dels elever med exempelvis
autism och ADHD som far IAK. Generellt dter
IAK-eleverna samma kost varje vecka, vi har en
veckomatsedel. Rutinerna ger en kénsla av siker-
het - de vet vad som ska handa.

Varje dag serverar David och hans arbets-
kamrater fyra olika ritter till alla skolans elever.
De flesta som dter individuellt anpassad kost
kommer forst, vid 10.45. D4 hinner de 4ta innan
det blir for stimmigt i matsalen, men har ocksa
mojlighet att sitta kvar en stund med de andra
eleverna om de vill. Varje vecka hinder det att
négon som har individuellt anpassad kost gor en
utflykt bort fran IAK-disken och hittar ett alter-
nativ ndgon annanstans i matsalen.

- Vissa éter bara en sorts brod, andra vagar
prova efter ett tag. Vissa elever kommer bara
vissa dagar. Men nér de gor det 4r rutinerna hér

alltid desamma. Man maste inte prova nytt, -

. = artseppa
med - _
Ch‘lu »

Gron

1 David Gustavsson ar
forstekock pa Aggarps-
skolan i Svedala.

Hur hjalper
man barn som
behéver
individuellt
anpassad kost?

Skolpsykolog Lise-Lotte
Kullenberg tipsar:

» Forbered barnen pa
vad som serveras.

» Placera alltid kantinerna
pa samma satt.

» Lat barnen sitta pa
samma stalle varje dag.

» Hamta mat till de barn
som mar battre av det.

» Bli inte arg, men var
tydlig.

» Visa hur man ber om
hjalp och hur mycket
man far ta pa tallriken.

» Ordna tallrikar med
indelning.

» Om det laser sig —
kontakta skolpsykologen.
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1 Anna-Karin Quetel,

nutritionist pa
Livsmedelsverket.

men nyligen hade vi en elev som bara t en sorts
korv och som till sist kinde sig sa trygg att hon
vagade testa en annan variant. De kdnner oss,
och vi smakar pad maten med dem. En del vixer
sd smaningom ifran sina anpassningsbehov.

DET LATER SOM att det iir bade gott och trev-
ligt for alla att dta i Aggarpsskolan, langt fran
dckel, stok och tvang. Har finns det uppenbar-
ligen inte heller nagra problem med grénsdrag-
ning: individuellt anpassad kost kréver intyg
fran skolskoterskan. Men for manga skolor ar
gransen betydligt mer flytande, har det visat sig.
Anna-Karin Quetel pa Livsmedelsverket menar
att det saknas en tydlig tolkning av reglerna for
vad som ér vilket matmotstidnd, och vem som
ska vara berattigad till specialkost.

- Det dr en trend vi ser: manga foraldrar ar
inte nojda férran maten anpassas till deras eget
barn. Men alla ska ha ritt till bra mat! Det gors
mycket bra i skolorna, annat som inte alltid ar
bra och pa vissa hall improviserar man. Om sko-
lan eller kommunen ar osdker pa vad som giller

“Det dr en trend
vi ser: mdanga
fordldrar dar inte
noéjda forrdn maten
anpassas till deras
eget barn™

ar risken stor att man tillmétesgar alla 6nskemal,
inte bara de som ska tillmétesgas. Det har gatt
inflation i 6nskemal, orimligt langa listor som tar
resurser fran verksamheten, resurser som borde
gatt till dem som verkligen behover det.

Troligtvis hanger trenden ihop med samhal-
lets individfokusering, enorma utbud av mat
och brist pa begrénsningar i 6vrigt, tror Anna-
Karin Quetel. Men om reglerna ér otydliga, vad
ska skolorna gora?

- Det behovs en tolkning pa nationell niva av
vilka tillstand som ska ge ritt till en anpassad
méltid, och den kan inte vi pd Livsmedelsver-
ket gora. Den handlar inte bara om maten pa
tallriken, utan dven om miljén runtomkring.
Till skolorna vill jag dérfor sdga: Dra en gréns!
Gor en tolkning utifran de regler som finns och
valkomna en prévning. Kommunerna far lata
Skolinspektionen eller Diskriminerings-
ombudsmannen avgora fragan.

Generellt tror Anna-Karin Quetel att elev-
hélsan anvands for lite. Hon har noterat att i
kommuner dar samarbetet med elevhilsan fun-
kar bittre, funkar ocksa arbetet med specialkost
bittre. Dar finns kompetensen att bedoma vem
som behover vilken anpassning, och vem som
behover gé till lakare. Ofta hamnar fragan om
specialkost i stillet hos den som lagar maten.

- Det blir en fraga for koket! S& ska det inte
vara. Arbetet kring maten ér for uppdelat, bedom-
ningarna behéver goras i samverkan med flera
professioner. Gamla rutiner gor att allt som géller
maten gar direkt till koket. Men en bra méltid gors
inte av koket, den gors av alla pa skolan.

Ménga av férdldrarna som hévdar barnens
ritt till specialkost — trots att telningarna inte
har ndgot eget behov av det - kanske i sjilva
verket har egna obearbetade minnen fran “skol-
bespisningen”, ”bamban” eller "matan”. For
att hantera den sortens dckel har Anna-Karin
Quetel ett mycket konkret tips till alla kok: Bjud
fordldrarna pa skollunch! D4 forstar de vilken
bra mat som serveras och vilken kompetens som
finns dar ute. Det kanske vore den basta starten
pé barnens livslanga kulturella dtande. ®
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Med vara lagsaltbuljonger fran Knorr ar det enkelt att mota kraven
pa en lag salthalt utan att behéva tumma pa smaken. Rena och
naturliga smaker, flexibla och en perfekt bas i all slags matlagning.

Produkter

Knorr Kéttbuljong lagsalt, 0,3 % salt, 5 kg

Knorr Fiskbuljong lagsalt, 0,3 % salt, 5 kg

Knorr Gronsaksbuljong lagsalt, 0,3 % salt, 5 kg

Knorr Honsbuljong l&gsalt, 0,3 % salt, 5 kg -H:..:‘;':*f,ﬂa”:
Knorr Kalvbuljong l&gsalt, 0,3 % salt, 5 kg i
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